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Mini maraton za najstnike od 11 do 15 let

Vklju€uje

1. Uvod
Igro
Branje Svetega pisma
Povzetek voditelja
Osebno delo mladega

Skupna dejavnost
Zakljucek
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Trajanje: 60 — 80 minut

Uvod

Najstnikom razdelimo papir in svin¢nik, ter jim zastavimo vpraSanje “Kaj te danes v resnici plasi?”
Naj si v tisini vzamejo 10—15 sekund in pomislijo na nekaj, kar jih danes dela negotove:

- pritisk vrstnikov

- $ola, ocene

- telesna podoba

- konflikti doma

- prihodnost

- kaj st drugi mislijo

- strah pred neuspehom

- obCutek, da niso dovolj dobri
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Ledolomilec — “Dvigni, Ce se strinjas” (5 min)
Voditelj bere trditve, najstniki pa dvignejo roko, ¢e se najdejo v opisu. (brez komentarjev in
posmehov.)

Trditve:

- Vcasih se delam samozavestnega, a v resnici nisem.

- Strah me je narediti nekaj dobrega, ker se bojim, da bom izpadel ¢uden.
- Ljudje pricakujejo prevec od mene.

- Tezko verjamem, da me Bog lahko uporabi.

- Strah me je razocarati druge.

To ustvari prostor za iskrenost — temelj dela z najstniki.
V.

GOSPOD Je MIR "

(Sod 6,24)
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Branje

Skupaj preberemo zgodbo o Gideonu iz Svetega pisma, ki je zapisana v Stari zavezi, v knjigi
Sodnikov. V skupini bomo prebrali krajSo verzijo, doma pa si lahko preberejo celo zgodbo. Voditelj
potrebuje dve osebi, ki bosta brali besedilo.

Prva oseba bere iz Knjige Sodnikov, 6 poglavje od 11 do 24 vrstice.
Druga oseba bere iz Knjige Sodnikov, 7 poglavje od 9 do 22 vrstice.

Povzetek voditelja

Po prebranem, voditelj povzame zgodbo v kratkem;
1. Bog najde Gideona v stiski — skriva se pred Midjanci, strah ga je.
2. Bog mu rece: “Gospod je s teboj, mogoc¢ni bojevnik.” — Bog ga ne imenuje po njegovem
strahu, ampak po tem, kako ga on vidi, kakSen je njegov potencial.
Gideon se spopada z dvomi: “Zakaj se nam to dogaja?” “Zakaj ravno jaz?”
Bog mu potrpezljivo daje znamenja.
Shranjuje pogum, a ga je Se vedno strah — in Bog to ve.
Zmanjsa vojsko na 300 moz, da je jasno: zmaga je BoZja, ne ¢loveska.
Kon¢ni rezultat: Nastopi mir. Ne zato, ker je Gideon bil junaski, ampak ker je bil posluSen,
Ceprav prestraSen.
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Sporocilo za najstnike: Bog ne kli¢e popolnih, ampak iskrenih. Ne i§¢e samozavestnih, ampak
poslusne. Mir pride skozi ljudi, ki se upajo odzvati.

Tiha osebna refleksija — “Kje sem jaz kot Gideon?” (5 min)

Najstniki dobijo list papirja in odgovorijo na tri vprasanja (tiho, zase):
1. Kaj so moji Midjanci? (kaj me pritiska, ogroza, strasi)
2. Kaj mi Bog govori? (klic, ideja, korak, dober vpliv)
3. Kaj je moj “majhen korak poguma” ta teden?

Papir lahko shranijo ali vrZejo stran — pomemben je proces.

Skupinska dejavnost — “Bojevnik miru” (15 min)

Naloga: Najstnike razdeli v manjSe skupine po 3—5 oseb.
Vsaka skupina dobi izziv: “Kje lahko danes prinaSamo mir?”
Npr:,

- mir v razredu (proti opravljanju, izkljuevanju)

- mir doma (komunikacija, manj izbruhov)

- mir na internetu (manj konfliktnosti, manj primerjanja)

- mir v odnosih

- mir v sebi (duhovne navade, pocitek, iskrenost)

Skupina oblikuje mini “nacrt-idejo, miselni vzorec” v treh korakih:
1. Kaj je tezava?
2. Kje je moznost za mir?
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3. Kaksen pogumen korak lahko naredimo?
Na koncu vsak predstavnik skupine v 30 sekundah predstavi idejo.

Pomembno je, da najstniki tukaj ne govorijo le o strahu, ampak o poslanstvu — tako kot Gideon.
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